Equipe de la Direction de la santé publique du Centre de santé et de services sociaux du Bas-
Saint-Laurent CLSC de Riviére-du-Loup et de Saint-Epiphane pour soutenir la mise en place de
solutions dans les municipalités tel que recommandées dans le chapitre 8

L'équipe de la Santé publique peut principalement offrir un soutien dans la réalisation d’un plan de
déplacement actif et sécuritaire appuyé par le programme A pied A vélo Ville Active.

Agentes de promotion et prévention en saines habitudes de vie
Mandat
Volet 1 : Les pratiques cliniques préventives (PCP) en SHV aupreés de clientéle ciblée;

Volet 2 : La concertation intersectorielle et la modification des environnements;
Volet 3 : Les communications et la transformation de la norme sociale

Julie Fortin B.Sc. Kin

Agente de promotion et de prévention en saines habitudes de vie CLSC Rivieres et marées
Direction de la santé publique du CISSS du Bas-Saint-Laurent 22, rue Saint-Laurent

Maude Roy-Chabot Riviere-du-Loup (Québec) G5R
Organisatrice communautaire 4W5

Agente de promotion et de prévention en saines habitude de vie 418-867-2642

(volet intersectoriel)

Direction de la santé publique du CISSS du Bas-Saint-Laurent

Organisatrices communautaires

Mandat

+ Identifier et 'analyser les besoins de la population avec des groupes concernés.

+ Concevoir, coordonner et actualiser des programmes d’organisation communautaire afin de répondre
aux besoins du milieu et de promouvoir son développement.

+ Agir comme personne-ressource aupres des groupes et des communautés.

Claire Bilocq CLSC de Saint-Epiphane

Organisatrice communautaire 211 rue du Couvent

Direction de la santé publique du CISSS du Bas-Saint-Laurent Saint-Epiphane (Québec) G5R 4w5
418-868-1010

Julie Gendron CLSC Rivieres et marées

Organisatrice communautaire 22, rue Saint-Laurent

Direction de la santé publique du CISSS du Bas-Saint-Laurent Riviere-du-Loup (Québec) G5R 4W5
418-867-2642




Equipe régionale de la Direction de la santé publique du Centre de santé et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

Julie Desrosiers, Dt.P M.Sc )

Responsable saine alimentation, Ecoles en santé, agents
locaux de promotion

et prévention en saines habitudes de vie (SHV)
Coordination de la Table intersectorielle régionale en SHV
CISSS du Bas-Saint-Laurent

Andrée Lambert, B. SC 288, rue Pierre-Saindon, Rimouski, G5L 9A8
Agente de planification, programmation et recherche Téléphone: 418 724-5231

Marie-Josée Tremblay, M.A.
Responsable des dossiers Développement des
communautés et lutte aux inégalités sociales
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Vélo Québec

Description du programme

A pied, a vélo, ville active! (APAVVA) est un programme de Vélo Québec qui est déployé dans
votre région par : Direction de santé publique , CISSS-BSL , visant a favoriser les déplacements
actifs et sécuritaires dans les municipalités, notamment a proximité des écoles et des milieux
publics, afin d’améliorer la santé, I’environnement et le bien-étre des citoyens.

Le transport actif est une forme de locomotion ou 1’énergie motrice est apportée par I’individu se
déplacant pour un motif utilitaire. Plus qu’une simple fagon de se déplacer, le transport actif est
une saine habitude de vie, une activité¢ physique informelle s’intégrant au quotidien et permettant
de vivre de fagon sensible dans son environnement.
Objectifs du programme
e Modifier les habitudes de déplacement de la population sur le trajet vers le domicile, le
travail, I’école, les lieux publics (bureau de poste, caisse populaire, dépanneur, église,
centre communautaire, etc.);

e Créer des environnements sécuritaires favorisant le transport actif pour 1’ensemble des
citoyens;

e Amener la population en général a intégrer le transport actif au quotidien;

e Connaitre les obstacles physiques, économiques, politiques et socioculturels dans une
municipalité pour les déplacements actifs et sécuritaires;

e Faire un plan de déplacement pour rendre les différents trajets possibles dans une
municipalité sécuritaire pour tous.

Avantages du programme
e Diminution de la circulation automobile pres des lieux publics;

e Acces aux abords des lieux publics sécuritaires pour les piétons et les cyclistes, ce qui
rassure la population;

e Aménagements des rues enrichissant la vie de la municipalité et favorisant la rétention des
familles;

e Enfants et population en général, actifs quotidiennement, en meilleure forme physique et
plus attentifs.
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Argumentaire en faveur de I’'implantation d’APAVVA

municipalité et citoyens :

Réduction de la circulation automobile dans les municipalités a proximité des lieux
publics et donc :
o Diminution des comportements de conduite dangereuse et des plaintes de la part
des citoyens qui y sont liées,
o Amélioration de la sécurité des enfants (et autres piétons) ainsi que des cyclistes
dans les zones scolaires et les lieux publics,
o Réduction du nombre et de la gravité des accidents ainsi que des codts qui y sont
associés;
Réduction des émissions de gaz a effet de serre;
Aménagement des rues en tant que milieu de vie :
o Améliorant la quiétude et la qualité de vie dans les municipalités a proximité des
zones scolaires et des lieux publics,
o Favorisant la cohésion sociale;
Accroitre la sécurité des enfants, les écoles sont un lieu politiguement sir pour initier des
mesures d'apaisement de la circulation;
Par ses activités de mobilisation et de sensibilisation auprés de la population aux enjeux
du transport actif, APAVVA peut s’avérer €tre une fantastique courroie de transmission
pour informer ses citoyens des efforts que la municipalité met de I’avant en ce sens;
Par la mise en relation des principaux acteurs du dossier, APAVVA permet 1’élaboration
de plans de déplacement prenant en compte non seulement les mesures réalisées et
planifiées par la municipalité, mais également les désirs et craintes des citoyens. En
conséquence, les recommandations issues du processus minimisent les sources de conflits
potentiels avec les citoyens et tiennent compte des contraintes et échéanciers de la
municipalité;
Possibilité de s’intégrer a travers les actions d’une politique familiale, MADA, plan
d’intervention en sécurité routiére municipale ou autres.

Ecoles et milieux associatifs

Permet d’atteindre le temps minimum d’activit¢ physique par jour (plusieurs
politiques/programmes des commissions scolaires visent a atteindre cet objectif).
60 minutes pour les 0-17 ans et 30 minutes pour les 18 ans et plus;
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e Augmente la concentration en classe et la réussite scolaire’;

e Augmente I’autonomie de I’enfant (un enfant marchant dans sa municipalité apprend a la
connaitre, se 1’approprie et développe donc une certaine autonomie);

e Aide a la personne ainée a conserver son autonomie;

e Réduit la circulation motorisée autour de 1’école et des lieux publics et conséquemment :

o Diminue les comportements de conduite dangereuse et les plaintes de la part des
parents et des usagers qui y sont liées,
o Augmente la sécurité réelle des déplacements;

e Offre d’activités et de matériel de sensibilisation, a I’intention des éléves et de leurs
parents, aux avantages du transport actif ainsi que tous les milieux associatifs concernés;

e Elabore des plans de déplacement permet d’incorporer les préoccupations des parents et
de I’équipe-école, des ainés, des personnes a mobilité réduite et tous les milieux
associatifs concernés par rapport a la sécurité routiére, dans des recommandations
réalisables. Ceci, conjugué a un partenariat avec les autorités municipales et a I’expertise
en la maticre de 1’équipe d’APAVVA, maximise les chances de succés du projet. Notez
que les entreprises peuvent également bénéficier des outils de sensibilisation pour leurs
employés.

A propos de A pied, & vélo, ville active

A pied, a vélo, ville active est une initiative de Vélo Québec visant &
promouvoir le transport actif auprés des éléves et & sécuriser

I'environnement aux abords des écoles. Son déploiement est rendu QUébec
possible gréce au soutien et & I'appui financier de Québec en Forme. ENFORME VILLE ACTIVE
Ce programme est déployé dans votre région par : Vélo Québec

Direction de santé publique , CISSS-BSL
288, rue Pierre-Saindon, Rimouski (Québec) G5L 9A8
418 724-5231, poste 215

! What's better than breakfast for students? Riding a bike to school.
http://www.treehugger.com/bikes/bike-school-better-grades.html



http://www.treehugger.com/bikes/bike-school-better-grades.html

Pour démarrer votre Pédibus :
. Renseignez-vous auprés de votre école pour

1

. Demandez a I'école d’organiser une réunion

. Déterminez quand votre Pédibus passera — tous

. Commencez par faire un aller

savoir si d’autres familles qui habitent sur votre
chemin de I'école s’intéressent aussi au Pédibus.

informell familles. . -
prorme e pour ces famies Pour préparer les participants

les jours, ou seulement deux ou trois jours par a la marche vers I’école :

semaine ? Toutes les familles y participeront-elles 1. Assurez-vous que chaque membre de votre

ou serez-vous « chauffeur d’autobus » a tour famille s’est muni de sa piéce d’identité Pédibus
de réle ? Ou encore, préférez-vous marcher et qu'il porte une bande ou un gilet fabriqué
tous ensemble ? de matériau réfléchissant.

. Pour assurer une sécurité optimale, nous 2. Avant de démarrer votre Pédibus, passez en

recommandons un rapport de trois a quatre
enfants par adulte. Essayez toujours de faire
en sorte qu’un parent soit a 'avant de I'autobus
et un autre a l'arriére.

revue avec vos enfants les régles de sécurité
pour les piétons ; rappelez-leur souvent ces
régles pendant le trajet. Les parents, eux aussi,
devraient les passer en revue !

. Si votre groupe Pédibus se préoccupe 3. Assurez-vous d’avoir une liste des numéros

de la sécurité le long du trajet vers I'école,
communiquez avec un agent de la police
communautaire et votre conseiller municipal.
Expliquez votre projet Pédibus, puis demandez- ,
leur s’ils seraient en mesure d’aborder vos Pendant la marche vers I’école :
questions et méme de vous accompagner 1. Les enfants ne doivent pas pénétrer dans la
sur le trajet avant que votre programme maison des autres participants. Le Pédibus les

Pédibus ne commence. ramassera devant leur maison, ou a un « arrét

de téléphone a la maison et au travail de chaque
famille qui participe au Pédibus.

Pédibus » sécuritaire convenu par les membres
du groupe.
. Accompagnez les enfants jusque dans la cour
de I'école. Dans le cas des éléves de maternelle,
cherchez-les ou déposez-les a méme leur salle
de classe.
. Habillez-vous et habillez vos enfants selon le
temps qu'il fait.

simple — soit de la maison vers
I'école, soit en sens inverse.

A mesure que les participants

se sentiront plus a l'aise, et si
leurs horaires le permettent, vous
pourrez élargir votre programme
pour faire l'aller-retour.

Messages importants visant
a promouvoir la sécurité,
a passer en revue avec vos enfants :

* Un enfant de moins de neuf ans doit toujours étre
accompagné d’un adulte ou d’un autre enfant
plus agé que lui lorsqu'il traverse une rue.

» Apprenez a vos enfants les régles de la sécurité
routiére, et dés un jeune age. lls bénéficieront
ainsi d’'une sorte de « programmation progressive »,
jusqu’a ce que toutes les « connexions » soient
établies dans leur cerveau.

* Avant méme qu'’ils atteignent leurs neuf ans et
qu’ils soient capables d’agir de fagon raisonnable,
le respect des régles de la sécurité routiére sera
chez eux seconde nature.

» Servez-vous du jeu pour apprendre a vos
enfants. Simulez la circulation d’une rue a
I'aide de voitures-jouets ; créez une course
d’obstacles dans le parc du voisinage.

Un apprentissage amusant est un
apprentissage inoubliable. En marchant,
discutez avec vos enfants des régles de la
sécurité routiére ; observez et remarquez
tout comportement sécuritaire ou dangereux.

» Observez vous-méme les régles que
vous voulez faire respecter a vos enfants.

Si vous voulez que votre enfant apprenne a
traverser une rue au carrefour, résistez a I'envie
de traverser en dehors des passages a piétons.
Soyez un bon modéle de comportement.

* Apprenez a vos enfants a traverser une rue en

toute sécurité : s’arréter avant de s’avancer

dans la rue ; regarder d’abord a gauche, puis a

droite, et encore a gauche ; tendre l'oreille pour

pouvoir entendre les voitures qui s’approchent.

Les enfants devraient attendre qu’une rue soit
vide avant de la traverser, puis regarder sans
cesse dans les deux sens jusqu’a ce qu’ils aient
atteint I'autre c6té de la rue. lls devraient aussi
regarder les automobilistes dans les yeux avant
de traverser la rue.

» Les enfants doivent étre particulierement vigilants
lorsqu’ils traversent un carrefour dépourvu de
feux de circulation.

* Apprenez a vos enfants a s’arréter devant les
allées d’accés pour voitures (p. ex., devant les
garages) et devant les zones sans trottoirs, et
a ne jamais s’aventurer dans la rue en courant.

Dans les rues piétonnes,

la sécurité est bonne !
» Le fait de marcher avec les autres
augmente la sécurité. Plusily a
de gens qui se déplacent a pied,
plus les rues de votre voisinage
seront sécuritaires.

Souvenez-vous ...

* Méme si vous portez
des vétements blancs,des
, automobilistes auront de la
difficulté a vous voir lors des
journées sombres d’hiver. Portez en
tout temps des vétements fabriqués de
matiéres réfléchissantes.

» Les panneaux et les feux de circulation,
ainsi que les marques sur la chaussée, ont
été congus a l'intention de tous, et non pas
seulement des automobilistes. Apprenez
a vos enfants a observer en tout temps les

regles de la sécurité routiere.

Les sections « Messages importants visant a promouvoir la sécurité, a passer en revue avec vos enfants », « Dans les rues piétonnes, la sécurité est bonne

! » et « Souvenez-vous » sont adaptées de La sécurité des piétons — Trousse d’action communautaire (SécuriJeunes Canada, aodt 1999)
et du Santa Ana Pedestrian Safety Project.



Quelques derniers conseils avant de vous mettre en route..

Habillez-vous selon le temps qu’il fait,
tout au long de I'année.

Tout le monde a bord
du Pédibus |

Attentes en matiére de
comportement a I'’égard des enfants
qui participent a un Pédibus :

Vive le vent d’hiver !

Ne vous laissez pas impressionner
par un mauvais temps — marcher,
c’est en fait la meilleure fagon de se tenir

Le Pédibus et la Semaine du Pédibus font partie .
du programme Aller-retour actif et sécuritaire
pour I'école, de Green Communities.
Consultez notre site Web, .
a www.saferoutestoschool.ca

Green /<™ '
Communities

CANADA °

au chaud. Toutefois, habillez-vous bien :

Couvrez vos mains et votre téte pour conserver

la chaleur.

Mettez des bottes bien rembourrées et imperméables
par temps froid, et des bottes en caoutchouc par
temps pluvieux.

Emportez votre parapluie s'il va pleuvoir.

Mettez un manteau imperméable coupe-vent.

Lors de vagues de trés grands froids, veillez a ne pas
exposer votre peau — portez un foulard pour couvrir
votre visage et bouche.

Souvenez-vous : les habits en laine aident

a conserver la chaleur.

Ecoutez toujours les adultes « chauffeurs
d’autobus ».

Soyez a I'heure.

Observez toutes les régles de la route et tous

les panneaux.

Faites trés attention lorsque vous traversez la rue.
Ne quittez pas le groupe, ne trainez pas et
n’avancez pas trop vite.

Ne vous bousculez pas et ne faites pas de
sottises lorsque vous marchez ou que vous
attendez.

Soyez attentif aux autres.

Faites preuve de respect a I'égard des propriétés
et des biens du voisinage.

AMUSEZ-VOUS !

Tout ce que vous devez savoir
pour organiser votre Pédibus*

Piéce d’identité pour
les « passagers » d’un Pédibus

Nous recommandons aux participants d’'un Pédibus
de se munir de piéces d’identité, dont un exemplaire
figure ci-dessous.

* Emportez une paire de chaussettes et de gants de
rechange dans le sac a dos de votre enfant, au cas
ou ses habits seraient mouillés.

Le soleil brille, brille, brille !
Lors des mois chauds :

fhoving On Sustainable Transportation
Sur la route du fransport durable
Bl Shi Bane

Ontario vm@

* L’ancien nom du programme — Autobus scolaire pédestre — figure dans

la plupart des ressources imprimées ainsi que sur le site Internet de Green

Communities. Nous procédons actuellement au remplacement progressif
de I'ancien nom par le nouveau nom de Pédibus. Nous nous excusons

pour toute confusion que pourrait occasionner ce processus de mise a jour.

Mettez de I'écran solaire avant de quitter la maison
et emportez-en un petit contenant dans le sac a dos
de votre enfant.

Portez un chapeau a grands rebords pour protéger
votre visage, vos oreilles et votre cou contre le soleil.
Buvez beaucoup d’eau tout au long de la journée
et emportez une bouteille d’eau pour le trajet entre
la maison et I'école.

Erms Votre famille a exprimé le désir de participer
Nom de famille : au Pédibus (anciennement : Autobus scolaire
Ecole - pédestre). La présente trousse a été congue
Trajet Pédibus - pour vous aider a organiser un Pédibus qui fera

' le trajet allant de votre maison a I'école, ainsi
qu’a préparer votre famille a I'activité.

Numéros de téléphone
des parents ou gardiens
Travail :
Domicile :

Trajet Pédibus :




L’AUT:@BUS
QUI MARCHE!

{{ Sur le 1,2 km de trajet que nous
marchons, tout le monde se connait,
enfants comme parents et gens du
quartier. C’est ce que ¢a fait aussi, le
Trottibus! ))

Caroline M., bénévole

{( Les parents des enfants qui marchent °

sont trés contents et il y a méme
certains enfants qui se sont joints
au Trottibus quelques jours apres
le lancement. ))

Sonia Thériault,
directrice adjointe de Iécole Gentilly 3 Dorval

{{ Beau temps, mauvais temps :
je marche avec le Trottibus.
Mon jeune frére et ma mére

marchent aussi! ))
Georges M.,
enfant participant au Trottibus

Pour plus d’information
Communiquez avec Véronique Alain

Agente de développement . o . . o
Pour augmenter le niveau d‘activité physique des jeunes, la Société
418 683-8666, poste 26103 « 1 888 939-3333 . ; PR
canadienne du cancer mise sur l'utilisation de la marche comme moyen
TROTTIBUS.CA de transport. Comment? En développant un réseau d’autobus pédestres dans
tout le Québec, le Trottibus.

Le fait d’étre actif réduit les risques de cancer. Le Trottibus permet d’inculquer

Société I’habitude de la marche comme moyen de déplacement dés I'enfance.
I * Agence de lasanté  Public Health canadienne
publique du Canada  Agency of Canada . ‘ du cancer

UM sociéts
canadienne
du cancer

Le Trottibus est un projet de la Société canadienne du cancer rendu possible grace ‘
a l'appui financier de I’Agence de la santé publique du Canada. ‘



QU’EST-CE QUE LE TROTTIBUS?

Le Trottibus permet a des éleves du primaire de se rendre de la maison
a l'école a pied, de facon sécuritaire et encadrée. Lautobus pédestre suit
un horaire planifié ainsi qu‘un trajet avec des arréts prédéterminés. Le
groupe d’enfants est accompagné de parents ou de bénévoles, souvent
des ainés et des retraités.

AVANTAGES POUR L’ECOLE

2@ Circulation automobile réduite autour de I'école

N

Sécurité accrue pour les piétons

(%3

&
@ Mobilisation des parents autour d’un projet rassembleur
e

(%3

Milieu favorisant l'activité physique

AVANTAGES POUR LES COMMUNAUTES

“@® Moins de voitures : familles utilisant davantage la marche comme
moyen de déplacement

*@® Quartier plus vert

*@ Implication des citoyens dans un projet intergénérationnel

AVANTAGES POUR I’ENFANT

S@ Possibilité de se faire des amis
“@ Plaisir et sentiment d’appartenance a un groupe
=@ oOccasion de devenir un bon piéton

S@ Meilleure concentration en classe

En 1970, 80 % des enfants marchaient pour se rendre a l'école.
Aujourd’hui, seulement 30 % des enfants se rendent a I'école a
pied ou a vélo. Le Trottibus veut renverser la vapeur.

Lorsqu’un enfant participe au Trottibus, un engouement pour la
marche se crée dans son entourage. C'est donc toute la famille qui
délaisse la voiture!

METTEZ SUR PIED LE TROTTIBUS

Vous aimeriez implanter le Trottibus dans votre école?
La Société canadienne du cancer vous offre un service d'accompagnement
personnalisé.

J@ Formation sur la mise en place du projet (manuel et CD-ROM fournis)

S@ Formation sur la sécurité routiére

S@ Coup de pouce pour le recrutement de bénévoles :

Contribution financiere pour la participation a des activités
de recrutement dans le quartier

Développement de partenariats avec des organismes,
entreprises, médias locaux ou associations pour
la promotion du projet

S@ outils pratico-pratiques : affiches, dépliants, dossards pour les enfants
et les bénévoles, cartes d'embarquement et plus encore

S@ Trucs et conseils de nos agents de développement expérimentés
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